
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   

   

   

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Insuffisance surrénalienne. Contexte de …………………………………………………..  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
Diagnostic le :  
  

Circonstances du diagnostic :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

- Risque d'instabilité glycémique liée à l'insuffisance surrénale 

 

- Risque de décompensation avec l'insuffisance surrénale : hypoglycémie, asthénie, malaise,  

douleurs abdominales, déshydratation, troubles tensionnels, troubles de conscience 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
Aggravation de l'insuffisance surrénale, trouble de la croissance 
 
 
 



 
 Traitement substitutif à vie 

   Hydrocortisone cp 
   Fludrocortisone cp 
   Gélules Nacl 

 

- Hospitalisation de jour programmée 1 fois/ an 
- Consultation médicale, tous les 3 à 6 mois 

- Consultation infirmière pour éducation 
thérapeutique, environ 1 fois / an 
 

 

  

 
Traitement à vie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Pas de difficulté motrice 

- Retentissement fonctionnel sur l'intégration scolaire en 
cas d’épisodes fréquents de décompensation  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variabilités des capacités d'apprentissage en cas d’épisodes fréquents de décompensation 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pathologie à retentissement sur l'organisation de la famille du fait de la fréquence des différents traitements  
hormonaux quotidiens et des situations à risque (hypoglycémie, insuffisance surrénale, déshydratation) 
 
PAI fourni afin de faciliter l 'interaction patient/famille/milieu scolaire/milieu médical. 
Parfois refus de sortie scolaire par le milieu éducatif, d'où nécessité pour les parents de se déplacer et  
d'insister auprès des différents acteurs.  
Nécessité d’une AVS :      oui         non      

 

 
 
 
 
 
 

Retentissement fréquent sur l’emploi parental 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Risque d'hypoglycémie, d'où situation à risque 
- Risque d'insuffisance surrénale (adaptation des doses, médicaments 

par voie injectable) 
- Risque de déshydratation  
 
-       Risque d'obésité avec les complications liées à l'obésité 
 

 
Un adulte (parent) doit souvent 
accompagner l'enfant en cas de sortie 
scolaire 


