af.

Vaincre la maladie de Crohn
et la recto-colite hémorragique

SEJOUR FAMILLES DE L’AFA

(ENFANTS VIVANT AVEC UNE MICI, LEURS PARENTS, LEURS FRERES ET SCEURS)
DU 13 NOV AU 15 NOV 2015 AU BOIS DU LYS A DAMARIE-LES-LYS (77)

-

L’afa propose le séjour des familles pour le weekend du 13 au 15
novembre en région parisienne. Lors de ce séjour, qui est ouvert a toute la
famille on alternera entre partage d’expériences, séance d’information
pléniére, jeux de roles et activités de plein air. L'objectif est d’'apprendre a
mieux vivre avec une MICI, gu’on soit un enfant malade, un frére ou une
sceur de cet enfant, ou 'un de ses parents.

Le tout avec la participation de I'équipe de I'afa du réseau Entraide
Familles, d’'une diététicienne et d’un gastroentérologue.



LE PROGRAMME

Vendredi 13 novembre

17h:
Arrivée et installation
dans les chambres

19h:
Apéritif de bienvenue

20h :
Diner

21h:

Veillée
Faisons connaissance
Quelles sont nos
attentes pour le
weekend ?

themes définis avec
pos-tit)

Photolangage

15h30:
Balade

16h30:
Golter

17h-18h :
Synthése de l'atelier des enfants :
« Comment voit-on I'avenir ? »

18h-19h30 :
Détente/ découverte de la sophro

19h30:
Diner

Soirée

Samedi 14 novembre Dimanche 15 novembre
Palents | Enfants Parents Enfants
9h30: 9h30: 10h : 10h :
Les MICI « Ce que je sais Ce que je Ce que je
pédiatriques en et que je ne | voudrais dire a | voudrais dire a
2015 — causes, sais pas de la Temps libre
mécanismes, maladie »
traitements Temps libre
Avec un gastro
pédiatre
11h15
11h30: 11h30: 11h30:
La diététicienne Questions — Synthése ce que je veux
réepond a vos réponses avec dire a ...
guestions un gastro
pédiatre
12h30 12h30
13h: 12h30 :
Déjeuner Déjeuner
Parents ' Enfants 13h30 :
Moment afa
Synthese du weekend
14-15h30: 14h-15h30: 14h30
La MICI dans la « Comment Départs
famille Voit-on
(Expression sur des I'avenir »




LE LIEU

Centre Le Bois du Lys
380 chemin Clocher
77190 Dammarie-les-Lys
Tél: 0164 37 1527
Fax: 0164 37 4304
www.leboisdulys.com

En pratique : 50 euros par famille

+ Adhésion annuelle a I'afa (montant
libre)

Famille limitée a 4 personnes
Chambres collectives pour les enfants
Chambres doubles pour les adultes

Direction Melun
. . G are )
En voiture : = ¥ L_Rmn G

- En venant de Paris Est : Prendre I’Autoroute A5 direction Melun =

Y

A l'entrée de Melun, N6 direction Fontainebleau. Aprés le pont SNCF, Difection La Rochette
2éme rue a droite direction Chailly-en-Biére Ou N6 Melun
Fontainebleau

Poursuivre tout droit. Au rond-point, direction Chailly-en-Biere
Suivre les panneaux Bois du Lys

- En venant de Paris par Autoroute A6 :

Autoroute A6 direction Lyon, sortie N°12 St Fargeau-Ponthierry
Traverser Ponthierry, puis Pringy

Prendre la D142 direction Dammarie / Bois-le-Roi

Au rond point, direction Fontainebleau / Bois-le-Roi (D142)

Au feu tricolore a gauche direction Dammarie / Bois du Lys
Entrée sur la gauche : Bois du Lys

du Lys é
d 'fait par Pavenu Charles
Péguy : prend e cntree
i sur le Chemin d Clq,éher
(panneau Bois|du Lys),
puis entrer par le pﬂrking

J
| L acces au Bois

ASTUCE BOISDULYS:

Pour la navigation GPS, indiquer I'entrée par la rue Charles Peguy
et non par le chemin du clocher. %{

- En venant du Sud par Autoroute A6 : \ &
Autoroute A6 direction Paris, sortie N°13 Cély-en-Biéere
Prendre N372 vers N7 |
Traverser la N7 direction Melun / Dammarie-lés-Lys i
Au rond-point, direction Fontainebleau / Bois le Roi (D142)

Entrée sur la gauche : Bois du Lys

Par le train :

Depuis la Gare de Lyon : RER D ‘
Qare de Melun ) ) ) . R R Hu‘e;uun A6 Lvou—d—PJns
Ligne de Bus : ligne A direction Dammarie-les-Lys, arrét Jean de la ) & Direction Barbizon
Fontaine



http://seine-et-marne.foxoo.com/video,centre-bois-lys,dammarieleslys,nx11042312002514672.html#PLANACCES
http://seine-et-marne.foxoo.com/video,centre-bois-lys,dammarieleslys,nx11042312002514672.html#PLANACCES
http://www.leboisdulys.com/

Bulletin d’inscription* Posibite de payer avec

des chéques vacances

A RETOURNER AVEC VOTRE CHEQUE A : AFA - 32 rue de Cambrai~ 75019 PARIS

LE(S) PARENT(S)

MERE PERE
NOM : NOM :
PRENOM : PRENOM :
Adresse :

Code postal / Ville :

N° de téléphone :
Adresse mail : @ (écrire lisiblement)
VOTRE ENFANT/ADO atteint d’'une MICI : AGE:
NOM : PRENOM :
[0 Maladie de Crohn [0 Recto-colite hémorragique (1 MICI indéterminée

Depuis quand ?

FRERE/SCEUR
NOM : PRENOM :
AGE :

FRERE/SCEUR
NOM : PRENOM :
AGE :

ATTENTION POUR DES RAISONS DE PLACES, LES MEMBRES DE LA FAMILLE SONT LIMITEES A 4 PERSONNES

Merci d’envoyer, avec votre bulletin, un chéque de 50 euros par famille a I'ordre de I’afa qui confirmera votre inscription. Vous

serez hébergés et nourris.
UNE AIDE DE L’ASSOCIATION EST POSSIBLE POUR LES FAMILLES - Contacter Alix Vié a alix.vie@afa.asso.fr
“Pour s’inscrire il faut étre adhérent de Iafa a jour de sa cotisation annuelle (montant libre)




RENSEIGNEMENTS UTILES :

VOTRE ENFANT A-TIL UN REGIME ALIMENTAIRE PARTICULIER ?
—oul NON
SI OUI PRECISER LEQUEL :

VOS ENFANTS DORMIRONT POUR LA PLUPART AVEC D’AUTRES ENFANTS, CELA VOUS GENE-T-IL ?
~oul "INON

Y A-T-IL D’AUTRES CHOSES DONT VOUS SOUHAITERIEZ NOUS INFORMER ?

LES HORAIRES D’ARRIVEE SOUHAITES LE VENDREDI 7 NOV SONT COMPRIS ENTRE 17H ET 18H30 ET LES HORAIRES DE
DEPART LE DIMANCHE 9 NOV A 14H30

L'INSCRIPTION AU SEJOUR Familles EST DEFINITIVE DES RECEPTION DES 50 EUROS DEMANDES PAR FAMILLE.



