
Unité Transversale d’Éducation
 thérapeutique du Patient (UTEP) 

de l’hôpital Robert-Debré

L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE 
DU PATIENT

L’UTEP ET SES MISSIONS 

L’UTEP assure des missions transversales pour promouvoir, accompagner, 
coordonner et soutenir les équipes éducatives porteuses de programmes 
d’ETP. 

Les 5 principales missions :
• Accompagner les équipes éducatives dans la conception, l’évaluation et 

la pérennisation des programmes et l’élaboration d’outils pédagogiques. 
Encourager l’intégration des patients dans la conception et l’évaluation des 
programmes.

• Contribuer à l’optimisation de l’offre d’ETP, développer des liens et des 
collaborations et participer à l’élaboration de la stratégie et de la réflexion 
institutionnelle sur l’ETP.

• Coordonner la formation en ETP de 40 heures et assurer des formations 
de sensibilisation à l’ETP. Favoriser les échanges de pratiques, le partage 
d’expérience

• Donner de la visibilité et lisibilité à la pratique de l’ETP au sein de 
l’établissement, des grandes instances et du territoire.

• Encourager la recherche qualitative en ETP.

+ DE 
4500 

PATIENTS
ayant bénéficié de 

l’éducation 
thérapeutique

LEUCEMIE AIGUE LYMPHOBLASTIQUE & 
GREFFE CSH
LEUCODYSTROPHIE
LIPODYSTROPHIE
MALADIES COELIAQUES
MALADIES RARES ENDOCRINIENNES
MICI
MUCOVISCIDOSE
NUTRITION ENTÉRALE
NUTRITION PARENTÉRALE
OBÉSITE
SYNDROME D’ONDINE
TRACHÉOTOMIE
TROUBLES DE L’ORALITÉ
TROUBLES SPHINCTÉRIENS & STOMIES
VENTILATION NON INVASIVE

ALLERGIE ALIMENTAIRE
ANOREXIE ET AUTRES TCA

ARTHRITE JUVÉNILE
ASTHME

AVK
DIABÈTE

DI@BÉTOMOBILE
DOULEUR

DRÉPANOCYTOSE
DYSKINÉSIE CILIAIRE

ÉPILEPSIE
INFECTION À  VIH

INSUFFISANCE RÉNALE CHRONIQUE
INSUFFISANCE SURRÉNALIENNE 

AIGÜE

CHAQUE ANNÉE

29 
PROGRAMMES

autorisés 
par l’ARS
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PRÈS DE 

18000 
SÉANCES
individuelles 

et/ou collectives

L’ETP est un processus de renforcement des compétences 
de la personne malade et/ou de son entourage à prendre 
soin d’elle-même et à gérer l’affection qui la touche.
Elle est complémentaire et indissociable des traitements et 
des soins. Elle est personnalisée et prend en compte les 
besoins spécifiques de chaque personne, dans le cadre de 
programmes d’ETP en 4 étapes : 

 150 
PROFESSIONNELS 

IMPLIQUÉS & 
FORMÉS

1
Évaluation des 

besoins du patient 
diagnostic éducatif ou 
bilan éducatif partagé

Co-construction 
d'objectifs éducatifs

plan d'actions

2

Séance individuelle 
ou ateliers collectifs

mise en oeuvre du 
programme

3

Bilan des compétences 
du patient

co-évaluation partagée

4

L’ÉQUIPE

Caroline ARTU DUMONT 
Coordinatrice

Marie MEYER
Coordinatrice

Dr Julie ROUPRET-SERZEC
Responsable médicale

01 40 03 24 13 • utep.rdb@aphp.fr


