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QL’J’EST-CE QUE

L’EDUCATION THERAPEUTIQUE (ETP) ?

L'ETP, c'estvousaccompagner afin de développer descompétences
pour mieux vivre avec la maladie au quotidien.

Ces moments d’échange et de partage avec I'équipe permettront
de répondre a vos besoins.

Pour qui ?
Le programme s'adresse a tous les enfants, adolescents et leur famille

qui le souhaitent qui sont suivis en chirurgie et ayant des troubles
vésico-sphinctérien et /ou ayant une stomie.

Quels objectifs ?

Comprendre son corps, sa maladie

Faire des soins  spécialisés tels
que des lavements, des sondages
urinaires, des pansements, des soins
de stomie.

Adapter ses soins en fonction de sa
vie quotidienne (école, vacances,
sport...)

Devenir autonome




La démarche

Le programme est proposeé a la suite d'une consultation chirurgicale,
apres décision d'un traitement spécifique. Il se déroule comme suit :

Entretien initial
pour évaluer
les besoins des
familles

Compétences techniques
Compétences émotionnelles

5 a 15 séances

3 a 4 séances d'apprentissage,

de suivi,
d'apprentissage
et d'évaluation

annuelles

avec
éventuellement
des rencontres

avec des familles

L'équipe éducative

Elle est composée de :

- 2 infirmier(e)s

+ 2 chirurgiens pédiatres
+ 1 psychologue

+ 1 assistante sociale

Elle travaille en partenariat avec les prestataires de service, les
meédecins scolaires, les infirmier.e.s libéraux.
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Paroles de patients

«ll est évident que nous sommes pleinement satisfaits de la prise en
charge par I'équipe thérapeutique. Nous avons tout appris gréce a vous,
nous partions de zéro en matiére de sondage urinaire !

A notre plus grande surprise 'apprentissage s'est fait trés vite. Le fait que
toute l'équipe dédramatise la situation a beaucoup aidé notre fille et
vous lui avez donné la confiance nécessaire pour passer le cap du geste.»

Alexia, maman de Louna, 8 ans
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