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 L’alcool : 2ème cause de mortalité évitable

49 000 décès liés à l’alcool en France en 2009

Pourquoi repérer ?



L’alcool tue
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 L’alcool : 2ème cause de mortalité évitable

 Une morbidité et une incapacité fonctionnelle plus 
importante

 Des modifications physiologiques :

 À quantité égale -> l’alcoolémie est plus élevée

Pourquoi repérer ?



 Les chutes

 Les syndromes démentiels

 Les syndromes confusionnels

 Les états de dénutrition

 Les maladies psychiatriques

 Les conséquences sociales

 Alcool et médicaments

Le retentissement gériatrique



Le retentissement gériatrique

Recommandations SFA-SFGG (2013)



Des consommations différentes
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Des consommations différentes



 Usage nocif et dépendance à l’alcool (CIM-10)

 Trouble lié à l’utilisation d’alcool (DSM-5)

Les critères de dépendance



Consommation déclarée d’alcool



 Recommandations OMS :
 Hommes : 3 verres / jour ou 21 / semaines

 Femmes : 2 verres / jour ou 14 / semaines 

 Total alcohol consumption (TAC)
 Conséquences chroniques

 Heavy dtrinking days (HDD)
 Conséquences aiguës

Consommation déclarée d’alcool



 De très nombreux questionnaires : 

 AUDIT et AUDIT-C (OMS)

 DETA

 FAST (dérivé de l’AUDIT)

 EDDA

 …

Questionnaires



AUDIT-C

Hommes : score de 4 ou plus      //      Femmes : score de 3 ou plus



DETA



FAST

Seuil de 3 pour la consommation à risque



 Volume globulaire moyen (VGM)

 Gamma-Glutamyl Transpeptidase (Gamma-GT)

 Transferrine Carboxy Déficiente (CDT)

Repérage biologique ?



 Volume globulaire moyen (VGM)

 Gamma-Glutamyl Transpeptidase (Gamma-GT)

 Transferrine Carboxy Déficiente (CDT)

 PAS D’INTÉRÊT DANS LE REPÉRAGE

Repérage biologique ?



Merci de votre attention


