
Cette fiche reprend les informations essentielles à la préparation du

médicament, mais n’exclut pas que vous preniez connaissance de la notice

qui l’accompagne.

Hôpital universitaire Robert-Debré 

Hôpital de jour épilepsie

Conseils aux parents

Valium®

DiazepamAmpoule de
10 mg / 2 ml

Poids de l’enfant :           . . . . . . . . . . .

Dose de Valium® =          
0,1 ml x poids de l’enfant
soit                                   . . . . . . . . . . .

Flacon à conserver à

l’abri de la lumière
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Que faire en cas de convulsion prolongée

Votre médecin a prescrit un traitement par Valium® à votre enfant pour en cas de

convulsion.

Les points essentiels
✓ Notez l’heure de début de la crise.

✓ Allongez l’enfant sur le côté sans forcer la position.

✓ Laissez l’enfant libre de ses mouvements.

✓ Ne lui mettez rien dans la bouche (doigt, cuillère, médicament, eau …).

✓ Sauf en cas de danger immédiat, ne déplacez pas l’enfant mais
sécurisez son environnement.

!

1 2 3

4 5

Si la crise dure plus de

5 minutes
Préparez la dose poids de Valium®

Placez le point face à vous et cassez l’ampoule vers l’arrière
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10

✓ Si la crise se prolonge au-delà de 5 minutes 

après l’administration de Valium® appelez le
SAMU (15)

✓ Si la crise a cédé, laissez l’enfant récupérer
et surveillez-le jusqu’à son rétablissement.

✓ Il est préférable que l’enfant soit examiné

par un médecin dans la journée.

6
✓ Rentrez l’embout de la seringue

(sans aiguille) dans l’ampoule.

✓ Retournez l’ampoule.

✓ Prélevez ________  ml de solution.

7 8 9

Introduisez l’embout de la
seringue dans l’anus et
administrez lentement 
la dose complète de

Valium® préparée

Serrez les fesses 
de l’enfant pendant 10

secondes en vérifiant que
le liquide ne 

s’échappe pas.
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Hôpital universitaire Robert-Debré

48, boulevard Sérurier - 75019 Paris

01 40 03 20 00 - http://robertdebreparis.aphp.fr

Hôpital-universitaire-Robert-Debré
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tVous avez des quest ions ? Vous voulez prendre rendez-vous ?
Votre enfant est suivi par l'équipe de l'hôpital de jour épilepsie, voici les
coordonnées de vos correspondants :

✓ Infirmières coordinatrices (lundi - mardi - jeudi - vendredi)    tél. 01 71 28 25 27

                                                                           hdj.epilepsie@rdb.aphp.fr

✓ Secrétaire médicale                                                       tél. 01 40 03 57 24

                                                                                      fax 01 40 03 57 56

Le numéro d'urgence reste le 15 (SAMU)

Afin d’assurer un meilleur suivi médical de l’enfant, notez les

informations de chaque crise dans son carnet de suivi et contactez

l’équipe d’épilepsie pour l’informer de la survenue d’un nouvel épisode

épileptique.
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